
 

 

 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：かぜや感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

 令和
れ い わ

5年
ねん

がスタートしました。児童
じ ど う

のみなさん、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

今年
こ と し

の干支
え と

は卯
う

（うさぎ）です。卯
う

（うさぎ）はぴょんぴょんはねることから、「飛躍
ひ や く

・向上
こうじょう

」のシンボル

としての意味
い み

があるそうです。また、「植物
しょくぶつ

の成長
せいちょう

」という意味
い み

もあり、芽
め

を出
だ

した植物
しょくぶつ

が成長
せいちょう

してい

き茎
くき

や葉
は

が大
おお

きくなる時期
じ き

で、目
め

に見
み

えて大
おお

きく成長
せいちょう

する年
とし

であると言われています。新
あたら

しいことに挑戦
ちょうせん

するのに最適
さいてき

だそうです。児童
じ ど う

のみなさんは、今年
こ と し

どんなことに挑戦
ちょうせん

し、どんな年
とし

にしたいですか？ 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に、今年
こ と し

の健康
けんこう

の目標
もくひょう

を考
かんが

えてみてください。 

 

 

 

 

 さて、冬休
ふゆやす

みが明
あ

けましたが、体
からだ

は学校
がっこう

モードに慣
な

れてきましたか？朝
あさ

は寒
さむ

くて、なかなか布団
ふ と ん

から出
で

る

ことができない人
ひと

もいるのではないでしょうか。早
はや

ね早
はや

おきを心掛
こころが

けて、しっかりと朝
あさ

ごはんを食
た

べましょ

う。朝
あさ

ごはんを食
た

べると、体
からだ

の中
なか

で消化
しょうか

活動
かつどう

が始
はじ

まり、体温
たいおん

が上
あ

がってきて、一
いち

日
にち

を元気
げ ん き

にスタートでき

ますよ。 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ５ 年 １ 月 １ 2 日 
港区立芝浦小学校  
校 長  濵尾 敏恵 
養護教諭 松藤 文香 

三瓶 璃奈 
     平松 良江 

寝正月
ねしょうがつ

だった人
ひと

は、 

休
やす

み明
あ

けの体調
たいちょう

不良
ふりょう

に

注意
ちゅうい

！！ 

１２日～１８日にかけて、１年生から５年生までの 

身体計測を行います。当日は体操着着用で行います。身

長も測るため髪の長い児童は頭頂部で髪を結ばないよ

うにしてください。詳しい日程は、各学年のお便りをご

確認ください。６年生は２月に計測します。 

1年生 １／１２（木） 

2年生 １／１３（金） 

3年生 １／１６（月） 

4年生 １／１７（火） 

5年生 １／１８（水） 

 

保護者のみなさま 

３学期も引き続き、お子さんの体調管理と毎朝の健康観察をお願いいたします。今年は、昨年に比べて全国的にインフルエン

ザも多く出ています。健康観察票に丸がつくような症状がある際には、くれぐれも無理をせず欠席し「自宅で様子を見る」また

は「かかりつけ医に相談」等をしてください。また、本人に風邪等の症状がみられる場合は、早退のお願いをすることがありま

す。今年もご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

３回目の身体計測を行います 

で、 



要
よう

チェック！！インフルエンザの「注意報
ちゅういほう

」「警報
けいほう

」 

 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「かぜや感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう」です。かぜや感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。かから

ないために、毎日
まいにち

の手洗
て あ ら

いや生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

（休養
きゅうよう

・食事
しょくじ

・運動
うんどう

）に加
くわ

えて、体
からだ

を冷
ひ

やさずしっかりあたため

ることもしてみてください。たとえば、着
き

るもの・身
み

に付
つ

けるものの工夫
く ふ う

だけでも、こんなことがあります。 

 

 

 

 

 

 

これからいよいよ一
いち

年
ねん

の中
なか

でいちばん寒
さむ

い時期
じ き

にさしかかるので、すぐにできる「ちょっとした工夫
く ふ う

」で、

油断
ゆ だ ん

せずに予防
よ ぼ う

を心掛
こころが

けていってほしいと思
おも

います。 

 

 ところで、インフルエンザには「注意報
ちゅういほう

」「警報
けいほう

」があるのを知
し

っていますか？これは、天気
て ん き

に関
かん

する

注意報
ちゅういほう

・警報
けいほう

と同様
どうよう

に、日本
に ほ ん

各地
か く ち

でどのくらいインフルエンザが流行
りゅうこう

しているのかを示
しめ

すものです。国立
こくりつ

感染症
かんせんしょう

研究所
けんきゅうじょ

感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

センターが病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

したインフルエンザ患者数
かんじゃすう

をもとに、流行
りゅうこう

の様子
よ う す

を県
けん

単位
た ん い

に色分
い ろ わ

けして示
しめ

した「インフルエンザ流行
りゅうこう

レベルマップ」として毎週
まいしゅう

更新
こうしん

しています。ここ数年
すうねん

、イ

ンフルエンザは大
おお

きな流行
りゅうこう

は起
お

きていませんでしたが、注意
ちゅうい

しなければならないことに変
か

わりはありませ

ん。知
し

っておくと、外出
がいしゅつ

などの予定
よ て い

がある場合
ば あ い

などに活用
かつよう

できるかもしれませんね。 

 

ウイルスがいやがることはどんなこと？ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

下着
し た ぎ

（はだ着
ぎ

）をつける 重
かさ

ね着
ぎ

をする 防寒
ぼうかん

グッズを使
つか

う ３つの首
くび

を温
あたた

める 

首
くび

 

手首
て く び

 

足首
あしくび

 

●ごはんをしっかり食
た

べる ●早
はや

ね早
はや

おきを心
こころ

掛
が

ける 

●適度
てきど

な運動
うんどう

をする 

 

●こまめに手
て

洗
あら

いをする 

●こまめに部屋
へ や

を換気
か ん き

する 

 

風邪
か ぜ

 

 

 

風邪
か ぜ

 

風邪
か ぜ

 

 

風
邪

か
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