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《こんだて》 

●鶏
とり

ご飯
はん

 

●銀
ぎん

ダラの西 京
さいきょう

焼
や

き 

●海藻
かいそう

サラダ 

●玉
たま

ねぎと小松菜
こ ま つ な

の味噌汁
み そ し る

 

● 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

３月 １８日（金） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【②白
しろ

】です。 

「西京
さいきょう

味噌
み そ

」という白
しろ

い味噌
み そ

を使
つか

いました。 

味噌
み そ

には酒
さけ

やみりんなどを混
ま

ぜて作りました。 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

「タラ」は寒
さむ

い海
うみ

にいる魚
さかな

です。鍋物
なべもの

などでも

よく使
つか

います。 

 今日
き ょ う

は西京
さいきょう

焼
や

きにしました。骨
ほね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう。 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

今日
き ょ う

の西京
さいきょう

焼
や

きに使
つか

った味噌
み そ

は何色
なにいろ

でしょう

か？ 
 

①赤
あか

    ②白
しろ

    ③緑
みどり

 
 

 

みそしる 

 

ごはん 

タラ 

サラダ 


