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《こんだて》 

●しょうゆラーメン 

●中華
ちゅうか

サラダ 

●チョコチップマフィン 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

３月 1４日（月） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【②弾力
だんりょく

がある麺
めん

】です。 

 「弾力
だんりょく

」とは、モチモチ感
かん

のことです。水
みず

と

小麦粉
こ む ぎ こ

を混
ま

ぜて、よく練
ね

るとモチモチした弾力
だんりょく

の

ある麺
めん

が出来
で き

ます。 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

について♪ 

しょうゆラーメンは、芝浦
しばうら

小学校
しょうがっこう

で人気
に ん き

の

メニューです。ラーメンの「ラー」は中国語
ちゅうごくご

でひ

っぱる、「メン」は小麦
こ む ぎ

粉
こ

という意味
い み

があります。 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

『コシの強
つよ

い麺
めん

』とは、どういう麺
めん

のことでし

ょうか？ 

① まっすぐな麺
めん

  ②弾力
だんりょく

がある麺
めん

  

③味
あじ

が濃
こ

い麺
めん

 

 

 
 

 

 

サラダ 

マフィン 

 

ラーメン 


