
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

Ａ+6 え 

 

《こんだて》 

●わかめご飯
はん

 

●イカのかりんとう揚
あ

げ 

●ごま和
あ

え 

●呉
ご

汁
じる

 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

３月 ８日（火） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【③大豆
だ い ず

】です。 

 大豆
だ い ず

を水
みず

に浸
ひた

してすりつぶしたものを「呉
ご

」

といいます。味噌汁
み そ し る

に「呉
ご

」を入
い

れたものが呉
ご

汁
じる

です。 

 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

わかめご飯
はん

は芝浦
しばうら

小学校
しょうがっこう

でとても人気
に ん き

のメ

ニューです。おかずや呉
ご

汁
じる

と一緒
いっしょ

にバランス

よく食
た

べましょう。 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

呉
ご

汁
じる

の「呉
ご

」とは、何
なに

をすりつぶしたもの

のことでしょうか？ 

 

①ごぼう    ②里芋
さ と い も

    ③大豆
だ い ず

 

 

ごじる 
 

ごはん 

ごまあえ 
 

イカ 


