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《こんだて》 

●ご飯
はん

 

●サワラのみぞれ焼
や

き 

●磯和
い そ あ

え 

●はっと汁
じる

 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

３月 ３日（木） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【②しょうが】です。 

味付
あ じ つ

けには色々
いろいろ

な調味料
ちょうみりょう

や食材
しょくざい

を使
つか

うことが

できます。今日
き ょ う

はしょうがを使
つか

いました。しょう

がの味
あじ

がするか確
たし

かめて下
くだ

さいね！ 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

「サワラのみぞれ焼
や

き」のソースは、大根
だいこん

おろ

しが入
はい

ったソースです。今日
き ょ う

は魚
さかな

にも下味
したあじ

を付
つ

け

て焼
や

きました。サワラの骨
ほね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べまし

ょう。 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

 「サワラのみぞれ焼
や

き」の下味
したあじ

は酒
さけ

と醤油
しょうゆ

と何
なに

を

使
つか

ったでしょうか？ 
 

①にんにく  ②しょうが  ③わさび 

はっとじる 

 

ごはん 

いそあえ 

 

サワラ 


