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《こんだて》 

●五目
ご も く

ちらしずし 

●鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き（ひとり 1こ） 

●そうめん汁
じる

 

●たっぷり桃
もも

ゼリー 

●牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

３月 １日（火） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

について♪ 

３月
がつ

３日
み っ か

は「ひな祭
まつ

り」です。芝浦
しばうら

ホールにきれ

いな雛人形
ひなにんぎょう

が飾られていますね。今
いま

は女
おんな

の子
こ

のお

祭
まつ

りとされていますが、昔
むかし

はみんなの健康
けんこう

を祈
いの

る

行事
ぎょうじ

でした。ひな祭
まつ

りには、白酒
しろざけ

、ひなあられ、ひ

しもちを供
そな

えて、ちらしずしやハマグリのお吸
す

い物
もの

などのごちそうを食
た

べます。 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

ひな祭
まつ

りに飾
かざ

る花
はな

は、次
つぎ

のうちどれでしょう？ 

①うめの花
はな

  ②ももの花
はな

  ③さくらの花
はな

 

そうめん 

じる 

 

ちらしずし 

こたえは【②ももの花
はな

】です。 

 ひな祭
まつ

りは別名
べつめい

「桃
もも

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれていま

す。昔
むかし

の暦
こよみ

の３月
がつ

３日
み っ か

はちょうどももの花
はな

が咲
さ

くころだったことから、ひな祭
まつ

りに「ももの花
はな

」

が飾
かざ

られるようになりました！ 

ゼリー 

てりやき 


