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《こんだて》 

●ご飯
はん

 

●肉
にく

豆腐
ど う ふ

 

●わかめとささみの 

サラダ 

●みかん 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

２月 ２５日（金） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【①大豆
だ い ず

】です。 

 豆腐
と う ふ

は消化
しょうか

がよく、タンパク質
しつ

が多
おお

く含
ふく

ま

れる食品
しょくひん

です。今日
き ょ う

使
つか

った豆腐
と う ふ

は木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

で

す。 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

今日
き ょ う

の肉
にく

豆腐
ど う ふ

は和風
わ ふ う

の味
あじ

に仕上
し あ

げました。

ご飯
はん

によく合
あ

いますよ。 

 食
た

べ終
お

わって食器
しょっき

の返却
へんきゃく

に行
い

くときもお

話
はなし

をしないで並
なら

びましょう。 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

豆腐
と う ふ

の原料
げんりょう

は何
なに

でしょうか？ 

 

①大豆
だ い ず

    ②小麦
こ む ぎ

    ③牛乳
ぎゅうにゅう

 

サラダ 

 

ごはん にくどうふ 

みかん 


