
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

Ａ+6 え 

 

《こんだて》 

●わかめご飯
はん

 

●豚肉
ぶたにく

と生揚
な ま あ

げの煮物
に も の

 

●えのきの味噌汁
み そ し る

 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

  

 

２月 １６日（水） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【①乾燥
かんそう

わかめ】です。 

わかめは旬
しゅん

以外
い が い

の時期
じ き

でも、乾燥
かんそう

させておい

たものを使
つか

うことができるので、一年中
いちねんじゅう

食
た

べ

ることができます。 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

「生揚
な ま あ

げ」は厚
あつ

切
ぎ

りにした木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

を

水切
み ず き

りして、油
あぶら

で揚
あ

げたものです。普通
ふ つ う

の

豆腐
と う ふ

に比
くら

べて崩
くず

れにくいという特徴
とくちょう

があり

ます。今日
き ょ う

は豚肉
ぶたにく

と一緒
いっしょ

に煮
に

ました。 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

今日
き ょ う

の「わかめご飯
はん

」はどのようなわかめ

を混
ま

ぜて作
つく

ったでしょうか？ 
 

①乾燥
かんそう

わかめ ②生
なま

わかめ ③茹
ゆ

でわかめ 

 

にもの 

みそしる 

 

 

 

ごはん 

 


