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《こんだて》 

●あしたばパン 

●かぼちゃの 

   クリームシチュー 

●ツナサラダ 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 
 

２月 ９日（水） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

答
こた

えは、【①マグロ】です。 

ツナはマグロ族
ぞく

の魚
さかな

の総称
そうしょう

です。 

今日
き ょ う

のツナサラダに使
つか

ったツナは、油
あぶら

に漬
つ

けて加工
か こ う

した食品
しょくひん

です。 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

「あしたばパン」の「あしたば」は「今日
き ょ う

葉
は

をつんでも明日
あ し た

には葉
は

が出
で

る」くらい強
つよ

いこ

とから、この名前
な ま え

が付
つ

きました。よく手
て

を洗
あら

っ

て食
た

べましょう。 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

次
つぎ

のうち、ツナはどれでしょうか？ 

 

① マグロ    ②ヒラメ    ③サケ 

 

 

サラダ 

 

 

パン 

 

 

シチュー 


