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《こんだて》 

●ご飯
はん

 

●ジャンボ揚
あ

げギョウザ 

●春雨
はるさめ

サラダ 

●豆腐
とうふ

と三
み

つ葉
ば

のすまし汁
じる

 

● 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

２月 ７日（月） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【①小麦粉
こ む ぎ こ

】です。 

小麦粉
こ む ぎ こ

に、水
みず

と塩
しお

を入
い

れ、こねて作
つく

ります。ち

なみに、ワンタンの皮
かわ

やシュウマイの皮
かわ

、春
はる

巻
ま

き

の皮
かわ

も同
おな

じ作
つく

り方
かた

で、大
おお

きさや皮
かわ

の厚
あつ

さが違
ちが

いま

す。 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

今日
き ょ う

は人気
にんき

メニューのひとつの「ジャンボ揚
あ

げ

ギョウザ」です！ギョウザの皮
かわ

は、直径
ちょっけい

８センチ

から１０センチのものがお店
みせ

でよく売
う

られていま

すが、芝浦
しばうら

小学校
しょうがっこう

では、直径
ちょっけい

１4 センチと 16

センチのギョウザの皮
かわ

を使
つか

って作
つく

っています！ 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

 揚
あ

げギョウザの皮
かわ

は、何
なに

からできているでしょ

う？ 

 ①小麦粉
こ む ぎ こ

   ②片栗
かたくり

粉
こ

   ③寒天
かんてん

 

  

 

① １０回
かい

   ②２０回
かい

   ③３０回
かい

 

すまし 

じる 

 

 

あげギョウザ 

 

サラダ 

ごはん 


