
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

Ａ+6 

 

 

 

《こんだて》 

●イワシの蒲焼
か ば や

き丼
どん

 

●大豆
だ い ず

入
い

り豚
とん

汁
じる

 

●デコポン 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 
 

２月 ３日（木） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【②炒
い

った大豆
だ い ず

】です。 

まいた大豆
だ い ず

から芽
め

が出
で

ると縁起
え ん ぎ

が悪
わる

いといわれ

ていることから、炒
い

って芽
め

が出
で

ないようにした

大豆
だ い ず

をまきます。 
 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

について♪ 

２月
がつ

３日
み っ か

は「節分
せつぶん

」です。節分
せつぶん

は、季節
き せ つ

の分
わ

かれ

目
め

という意味
い み

があります。節分
せつぶん

では、大豆
だ い ず

をまいて

鬼
おに

を追
お

い払
はら

ったり、魔除
ま よ

けとして「 柊
ひいらぎ

」のとがっ

た葉
は

やイワシの頭
あたま

を飾
かざ

ったりします。イワシの

蒲焼
か ば や

き丼
どん

は骨
ほね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう！ 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

豆
まめ

まきに使
つか

う大豆
だ い ず

は次
つぎ

のうちどれでしょう？ 

   ①生
なま

のままの大豆
だいず

 ②炒
い

った大豆
だいず

 

 

とんじる 

 

デコポン 

かばやき 

どん 

 


