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《こんだて》 

●回
ほい

鍋
こー

肉
ろー

丼
どん

 

●もずくの 

かきたまスープ 

●りんご 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

１月 ３１日（月） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【③沖縄県
おきなわけん

】です。 

日本
に ほ ん

の養殖
ようしょく

生産量
せいさんりょう

のほとんどが沖縄県
おきなわけん

のもので

す。甘
あま

酢
ず

につけたり、天
てん

ぷらにして食
た

べてもおい

しいです。 
 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

回
ほい

鍋
こー

肉
ろー

は中国
ちゅうごく

の四
し

川
せん

という地域
ち い き

の家庭
か て い

料理
りょうり

で

す。回
ほい

鍋
こー

肉
ろー

の「ホイコー」とは一度
い ち ど

ゆでたものをも

う一度
い ち ど

炒
いた

める調
ちょう

理法
り ほ う

のことで、「ロー」は中国語
ちゅうごくご

で

豚肉
ぶたにく

という意味
い み

です。昔
むかし

はお肉
にく

が貴重
きちょう

だったため、

ごちそうとして食
た

べられていました。 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

もずくの養殖
ようしょく

生産量
せいさんりょう

が一番
いちばん

多
おお

い県
けん

はどこでし

ょうか？ 

①新潟県
にいがたけん

  ②高知県
こ う ち け ん

  ③沖縄県
おきなわけん

 

 
りんご 

 

スープ 

 
ホイコーロー

どん 

 


