
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

Ａ+6 今日の「かつお」促進緊急対策支援事業により 

 

《こんだて》 

●ごはん 

●レバーのマリアナソース 

●糸
いと

寒天
かんてん

サラダ 

●豆腐
と う ふ

と小松菜
こ ま つ な

のすまし汁
じる

 

● 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

１月２０日（木）

 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【②ケチャップ】です。 

 マリアナソースとはトマトソースの１つなの

で、ケチャップは欠
か

かせない調味料
ちょうみりょう

です。トマト

をよく食
た

べるイタリアの料理
りょうり

によく使
つか

われます。 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

について♪ 

 レバーのマリアナソースは、油
あぶら

で揚
あ

げたレバー

やじゃが芋
いも

に、甘
あま

いソースがからんで、ごはんによ

く合
あ

うおかずです。しっかり食
た

べましょう！ 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

マリアナソースは３つの調味料
ちょうみりょう

で作
つく

ります。 

砂糖
さ と う

・ウスターソースと、もう 1つはなんで 

しょう？ 

 ① 醤油
しょうゆ

  ② ケチャップ  ③ 唐辛子
とうがらし

 

すましじる 

 

ごはん 

 サラダ 

 

レバーの 

マリアナソース 


