
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

Ａ+6 え 

 

《こんだて》 

●七草
ななくさ

うどん 

●ごま味噌
み そ

和
あ

え 

●さつま芋
いも

の 

蒸
む

しケーキ 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

１月 １３日（木） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【②ひとさし指
ゆび

と中指
なかゆび

】です。 

 お箸
はし

を動
うご

かすとき、下
した

側
がわ

のお箸
はし

は動
うご

かしません。 

親指
おやゆび

で両方
りょうほう

のお箸
はし

をささえて、ひとさし指
ゆび

と中指
なかゆび

を使
つか

って上側
うわがわ

のお箸
はし

を動
うご

かします。 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

１月
がつ

７日
な の か

は七草
ななくさ

の日
ひ

です。「今年
こ と し

もみんなが元気
げ ん き

で暮
く

らせますように」と願
ねが

いながら七草
ななくさ

粥
がゆ

をいた

だきます。今日
き ょ う

はうどんに七草
ななくさ

を入
い

れました。願
ねが

い

を込
こ

めて食
た

べましょう 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

 正
ただ

しくお箸
はし

を動
うご

かすときに、動
うご

かす指
ゆび

はどの指
ゆび

でしょうか？ 

①中指
なかゆび

だけ ②ひとさし指
ゆび

と中指
なかゆび

 ③中指
なかゆび

と薬指
くすりゆび

 

ケーキ 

 

ごまみそ

あえ 

うどん 


