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《こんだて》 

●ご飯
はん

 

●タラの西京
さいきょう

焼
や

き 

●れんこんチップサラダ 

●かき玉
たま

汁
じる

 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

１２月１６日（木） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【②卵
たまご

を高
たか

い温度
お ん ど

のスープに入
い

れ

る】です。卵
たまご

がスープに入
はい

った瞬間
しゅんかん

に固
かた

ま

れば、スープと混
ま

ざって濁
にご

らないからです。 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

「タラ」は寒
さむ

い海
うみ

にいる魚
さかな

です。冬
ふゆ

になる

と鍋物
なべもの

などでよく見
み

かけます。 

今日
き ょ う

は西京
さいきょう

みそに漬
つ

けてから、オーブンで

焼
や

きました。骨
ほね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう。 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

かき玉
たま

汁
じる

がきれいにできる作
つく

り方
かた

は次
つぎ

のど

ちらでしょうか？ 

①卵
たまご

を低
ひく

い温度
お ん ど

のスープに入
い

れる 

②卵
たまご

を高
たか

い温度
お ん ど

のスープに入
い

れる 

 

 

かきたまじる 

 

ごはん 

タラ 

サラダ 


