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《こんだて》 

●ガーリックバター 

ライス 

●コーンとチーズの 

サラダ 

●トマトシチュー 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

１２月１５日（水） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【①医者
い し ゃ

】です。 

 トマトは栄養
えいよう

があり、食
た

べると体
からだ

が元気
げ ん き

になることから、お医者
い し ゃ

様
さま

の出番
で ば ん

がなくなる

ということのたとえです。 

 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

給 食
きゅうしょく

の前
まえ

に手
て

をよく洗
あら

いましたか？必
かなら

ず洗
あら

いましょう。 

今日
き ょ う

はガーリックバターライスとトマト

シチューの組
く

み合
あ

わせを楽
たの

しんでください

ね！ 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

ヨーロッパのことわざです。「トマトが赤
あか

く

なると？が青
あお

くなる」でしょうか。 
 

①医者
い し ゃ

   ②葉
は

っぱ   ③空
そら

 

  

シチュー 

 

サラダ 

ライス 

 


