
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

Ａ+6 

 

《こんだて》 

●ご飯
はん

 

●サケの照
て

り焼
や

き 

●パリパリサラダ 

●豆腐
と う ふ

となめこの味噌汁
み そ し る

 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

１２月 ７日（火） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【①せん切
ぎ

り】です。 

細
ほそ

長
なが

く切
き

ることを「せん切
ぎ

り」といいます。「い

ちょう切
ぎ

り」や「こぐち切
ぎ

り」はどのような形
かたち

に

切
き

ることでしょうか？調
しら

べてみましょう！ 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

「サケの照
て

り焼
や

き」は、サケに醤油
しょうゆ

と酒
さけ

としょう

がで下味
したあじ

を付
つ

けてから、照
て

り焼
や

きにしました。ご飯
はん

に合
あ

いますよ♪     

 骨
ほね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう！ 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

今日
き ょ う

のサラダの人参
にんじん

の切
き

り方
かた

は何
なに

切
ぎ

りでしょう

か？ 

①せん切
ぎ

り ②いちょう切
ぎ

り ③こぐち切
ぎ

り 

 

みそしる 

 

サケ 

 

サラダ 

 

ごはん 


