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《こんだて》 

●スパゲッティ 

ビーンズミート 

●キャベツとコーンのサラダ 

●りんご 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

１２月 １日（水） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【②王
おう

林
りん

】です。 

 「王
おう

林
りん

」の色
いろ

は赤
あか

ではなく黄色
き い ろ

です。酸味
さ ん み

が少
すく

な

く、良
よ

い香
かお

りがするのが特徴
とくちょう

です。 

 ヨーグルトに合
あ

うと言
い

われている品種
ひんしゅ

です。 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

について♪ 

今日
き ょ う

のスパゲッティに入っている肉
にく

は、豚
ぶた

のひ

き肉
にく

です。豚肉
ぶたにく

にはビタミンB 1
びーわん

がたくさん入
はい

っ

ています。ビタミンB 1
びーわん

は世界
せ か い

で最初
さいしょ

に発見
はっけん

され

たビタミンです。元気
げ ん き

がでるのでしっかり食
た

べま

しょう！ 

 
《今日

き ょ う

の問題
もんだい

》 

 今日
き ょ う

のりんごの種類
しゅるい

は次
つぎ

のうちどれでしょう？ 

 

①ふじ  ②王
おう

林
りん

  ③陸奥
む つ

 

スパゲッティ 

ビーンズミート 

 

サラダ 

 

りんご 


