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《こんだて》 

●ご飯
はん

 ●海苔
の り

の 佃
つくだ

煮
に

 

●じゃが芋
いも

のそぼろ煮
に

 

●玉
たま

ねぎと小松菜
こ ま つ な

の 

味噌汁
み そ し る

 

● 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

１１月３０日（火） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【③葉
は

】です。 

 玉
たま

ねぎの原産地
げんさんち

は乾燥
かんそう

地帯
ち た い

だったことから、厳
きび

しい自然
し ぜ ん

にたえるために、葉
は

の根元
ね も と

に養分
ようぶん

を 蓄
たくわ

え、重
かさ

なりあって丸
まる

く成
せい

長
ちょう

するようになったそう

です。 
 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

について♪ 

１１月
がつ

も最後
さ い ご

の一日
いちにち

となりました。水
みず

が冷
つめ

たく

なりましたが、給 食
きゅうしょく

の前後
ぜ ん ご

の手
て

洗
あら

いはしっかり

と行
おこな

いましょう。 

そぼろ煮
に

と味噌汁
み そ し る

を食
た

べて 体
からだ

を 温
あたた

めましょ

う！ 

 
《今日

き ょ う

の問題
もんだい

》 

玉
たま

ねぎについての問題
もんだい

です。わたしたちが普段
ふ だ ん

食
た

べている部分
ぶ ぶ ん

はどこでしょう？ 

① 根
ね

   ②茎
く き

   ③葉
は

 
 

 

ごはん 

 

みそしる 

そぼろに 

 

クルトン 

にくじゃが 

 

つくだに 


