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《こんだて》 

●キムチチャーハン 

●青海苔
あ お の り

ビーンズ 

●豆腐
と う ふ

と春雨
はるさめ

のスープ 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

１１月２９日（月） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【③ゆでて揚
あ

げた】です。 

大豆
だ い ず

をゆでてから、片栗
かたくり

粉
こ

をつけて揚
あ

げました。 

それから、揚
あ

げたじゃがいもと合
あわ

せて、塩
しお

と青
あお

の

りをふりました。 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

キムチは発酵
はっこう

食 品
しょくひん

です。発酵
はっこう

とは、微生物
びせいぶつ

の

働
はたら

きによって食 物 中
しょくもつちゅう

の栄養分
えいようぶん

が分解
ぶんかい

されて

人間
にんげん

にとって良
よ

い作用
さよう

することをいいます。発酵
はっこう

食 品
しょくひん

は、栄養
えいよう

の 吸 収
きゅうしゅう

も良
よ

いですよ。 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

今日
き ょ う

の「青海苔
あ お の り

ビーンズ」は、大豆
だ い ず

をどのよう

にして作
つく

ったでしょうか？ 

 

①ゆでた ②揚
あ

げた ③ゆでて揚
あ

げた 

あおのり 

ビーンズ 

 

チャーハン スープ 


