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《こんだて》 

●ナスの味噌
み そ

炒
いた

め丼
どん

 

●もずくの 

かきたまスープ 

●柿
かき

 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

１１月２６日（金） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【①全員
ぜんいん

】です。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のためにも、自分
じ ぶ ん

でできることは、し

っかり行
おこな

いましょう。 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

今日
き ょ う

のデザートは柿
かき

です。柿
かき

は、ビタミン C や

カリウムをはじめ、栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

です。カリウムに

は塩分
えんぶん

の取
と

り過
す

ぎを調節
ちょうせつ

する作用
さ よ う

もあります。 

残さないで食べましょう♪ 

 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

給 食
きゅうしょく

が終
お

わった後
あと

、手
て

を洗
あら

うのは誰
だれ

でしょう

か？ 

①全員
ぜんいん

   ②給食
きゅうしょく

当番
とうばん

   ③先生
せんせい

 

 

かき 

 

ナスのみそ 

いためどん スープ 

 


