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《こんだて》 

●ご飯
はん

 

●千草
ち ぐ さ

焼
や

き 

●ごま味噌
み そ

和
あ

え 

●のっぺい汁
じる

 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

１１月２５日（木） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【②たくさんの具材
ぐざい

を入
い

れて焼
や

く】です。 

どんな具材
ぐ ざ い

が入
はい

っているか 確認
かくにん

しながら食
た

べ

てみましょう！ 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

今年度
こんねんど

は港区
みなとく

からお米
こめ

が支給
しきゅう

されています。 

11月
がつ

～１月
がつ

までは徳島県
とくしまけん

阿南市
あ な ん し

産
さん

のお米です。 

 阿南市
あ な ん し

は平成
へいせい

２９年
ねん

から白金
しろかね

北里
きたさと

通
どお

り商店街
しょうてんがい

 

との交流
こうりゅう

をきっかけとして、高輪
たかなわ

地区
ち く

総合
そうごう

支所
し し ょ

と 

連携
れんけい

している自治体
じ ち た い

です。 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

 「千草
ちぐさ

焼
や

き」はどのような卵焼
たまごや

きでしょうか？ 

①1000℃
ど

で焼
や

く 

②たくさんの具材
ぐざい

を入
い

れて焼
や

く 

 

ごはん 

ごまみそあえ 

ちぐさやき 

のっぺいじる 


