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《こんだて》 

●カレーうどん 

●磯和
い そ あ

え 

●蒸
む

しケーキ 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

１１月１８日（木） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【①水
みず

】です。 

 火
ひ

を入
い

れる方法
ほうほう

の一
ひと

つに「蒸
む

す」というやり方
かた

が

あります。水
みず

を高
たか

い温度
お ん ど

で水蒸気
すいじょうき

にして、ケーキ

に火
ひ

を入
い

れました。 

 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

カレーうどんは、給 食
きゅうしょく

で出
で

る肉
にく

うどんな

どと比
くら

べると冷
さ

めにくいので、やけどをしな

いように注意
ちゅうい

しましょう。 

今日
き ょ う

も「いただきます」が終
お

わるまではマ

スクを外
はず

さないで準備
じゅんび

をしましょう。 

 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

今日
き ょ う

の「蒸
む

しケーキ」を「蒸
む

す」時
とき

に使
つか

ったのは

何
なん

でしょうか？ 

①水
みず

     ②油
あぶら

     ③氷
こおり

 

 

 むしケーキ 

 

いそあえ カレーうどん 


