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《こんだて》 

●チキンピラフ 

●人参
にんじん

ドレッシング 

サラダ 

●かぼちゃのポタージュ 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 
 

１１月１９日（金） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

答
こた

えは、【②トルコ】です。 

ピラフはトルコから広
ひろ

まった料理
りょうり

です。 

日本
に ほ ん

では主食
しゅしょく

として食
た

べることが多
おお

いです

が、トルコでは、肉
にく

や魚
さかな

のメイン料理
りょうり

に添
そ

え

ることが多
おお

いそうです。 

 
 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

「かぼちゃのポタージュ」は野菜
や さ い

をバター

でじっくりと炒
いた

めてから、ミキサーにかけて

なめらかなスープにしました。 

味
あじ

わって食
た

べましょう。 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

ピラフは、もともとどこの国
くに

の料理
りょうり

でしょ

う？ 

① 中国
ちゅうごく

    ②トルコ   ③スペイン 

 

 
サラダ 

 

 

ピラフ 

 

ポタージュ 

 


