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《こんだて》 

●ごはん 

●和風
わ ふ う

ハンバーグきのこソース 

●ベーコンと小松菜
こ ま つ な

の 

バターソテー 

●大根
だいこん

の味噌汁
み そ し る

 

● 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

１１月 ９日（火） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【①こんぶ】です。 

 今日
き ょ う

の味噌汁
み そ し る

は削
けず

り節
ぶし

とこんぶでだしをとり

ました。和食
わしょく

の汁
しる

のだしは、削
けず

り節
ぶし

やこんぶのほ

か、煮干
に ぼ

し、干
ほ

し椎茸
しいたけ

、鶏
とり

がら、貝
かい

などでとるこ

とができます。 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

今日
き ょ う

のハンバーグはオーブンで焼
や

いてから、き

のこ入
い

りのソースをかけて仕上
し あ

げました。ひき肉
にく

のほかに、豆腐
と う ふ

やみじん切
ぎ

りの野菜
や さ い

が入
はい

っていま

すよ！ 

 《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

 今日
き ょ う

の味噌汁
み そ し る

のだしは、削
けず

り節
ぶし

と何
なに

でとったで

しょうか？ 
 

①こんぶ  ②煮干
に ぼ

し  ③貝
かい

 

みそしる 

 

ごはん 

ハンバーグ 

バターソテー 


