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《こんだて》 

●ゆかりご飯
はん

 

●塩肉
しおにく

じゃが 

●はっと汁
じる

 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

１１月 1 日（月） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【③豚肉
ぶたにく

】です。 

 今日
き ょ う

は豚
ぶた

の肩
かた

肉
にく

を使
つか

いました。 

肉
にく

じゃがには、東日本
ひがしにほん

では豚肉
ぶたにく

、西日本
にしにほん

では牛肉
ぎゅうにく

を使
つか

うことが多
おお

いです。 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

今日
き ょ う

の肉
にく

じゃがは醤油
しょうゆ

を使
つか

わない塩
しお

肉
にく

じゃがで

す。肉
にく

とじゃが芋
いも

、たまねぎなどを酒
さけ

、塩
しお

、砂糖
さ と う

、

みりんで煮
に

ました。 

醤油味
しょうゆあじ

の肉
にく

じゃがとはまた違
ちが

ったおいしさで

すよ！。 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

今日の肉
にく

じゃがに使
つか

った肉
にく

は何
なん

の肉
にく

でしょう？ 

 

①牛肉
ぎゅうにく

     ②鶏肉
と りに く

     ③豚肉
ぶたにく

 

 

はっとじる

る 

 

ごはん 

にく 

じゃが 


