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《こんだて》 

●ご飯
はん

 

●サワラのしょうが焼
や

き 

●磯和
い そ あ

え 

●じゃが芋
いも

と玉葱
たまねぎ

の味噌汁
み そ し る

 

● 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

１０月２８日（木） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【②給 食
きゅうしょく

の前
まえ

と後
あと

に洗
あら

う】です。 

 給 食
きゅうしょく

を食
た

べたお皿
さら

には、唾液
だ え き

がついてい

ます。必
かなら

ず給 食
きゅうしょく

の後
あと

にも手
て

を洗
あら

いましょう。 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

「サワラのしょうが焼
や

き」はしょうがだけ

でなく、醤油
しょうゆ

やみりんなどを加
くわ

えて味
あじ

をつけ

ています。「香
かお

り」や「うまみ」を感
かん

じてくだ

さいね！ 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

給 食
きゅうしょく

の手
て

洗
あら

いで正
ただ

しいのはどちらでしょ

うか？ 
 

     ①給食
きゅうしょく

の前
まえ

だけ洗
あら

えばよい 

     ②給食
きゅうしょく

の前
まえ

と後
あと

に洗
あら

う 
 

 

みそしる 

 

ごはん 

 

サワラ 

 

いそあえ 


