
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

《こんだて》 

●エビ入
い

りチャーハン 

●ワンタンスープ 

●リンゴ 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

１０月２１日（木） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【①人参
にんじん

】です。 

ワンタンより人参
にんじん

のほうが固
かた

くて火
ひ

が通
とお

りに

くいので、人参
にんじん

を先
さき

に入
い

れて作
つく

りました。 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

について♪ 

今日
き ょ う

のチャーハンには、豚肉
ぶたにく

・エビ・人参
にんじん

・

しいたけ・玉
たま

ねぎ・長
なが

ねぎ・グリンピースの

６種類
しゅるい

の具
ぐ

が入
はい

っています。 

給 食
きゅうしょく

の前後
ぜ ん ご

には必
かなら

ず手
て

を洗
あら

っています

ね。今日
き ょ う

も守
まも

りましょう！ 

 
《今日

き ょ う

の問題
もんだい

》 

 今日
き ょ う

のワンタンスープを作
つく

るとき、人参
にんじん

とワン

タンではどちらを先
さき

に入
い

れたでしょうか？ 

 

 ①人参
に ん じ ん

   ②ワンタン   ③同時
ど う じ

 

 

チャーハン ごもく 

スープ 

 

リンゴ 

スープ 

 


