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《こんだて》 

●ご飯
はん

 

●ブリの照
て

り焼
や

き 

●三 色
さんしょく

野菜
やさい

のゴマ和
あ

え 

●大根
だいこん

と 油
あぶら

揚
あ

げの味噌汁
み そ し る

 

● 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
 

１０月１９日（火） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【①はまち】です。 

「はまち」は主
おも

に関西
かんさい

で使
つか

われる呼
よ

びかたで、 

４０㎝～６０㎝くらいの大
おお

きさです。 

ちなみに「ブリ」は８０㎝くらいより大
おお

きいです。 

 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

「ブリ」は、小
ちい

さいときには違
ちが

う名前
な ま え

で呼

ばれ、成長
せいちょう

とともに名前
な ま え

が変
か

わる出世魚
しゅっせうお

で

す。呼
よ

び名
な

は、地域
ち い き

によって異
こと

なっています。 

大
おお

きくなるほど、脂
あぶら

がのってきます。照
て

り

焼
や

きにも向
む

いている魚
さかな

です。 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

 次
つぎ

のうち、ブリが若
わか

い時
とき

の呼
よ

び名
な

はどれし

ょう？ 
 

①はまち  ②まぐろ  ③かれい 

 

ごはん 

 ごまあえ 

 
ぶり 

みそしる 


