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《こんだて》 

●豚
ぶた

キムチ丼
どん

 

●春雨
はるさめ

の中華
ちゅうか

スープ 

●リンゴ 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

１０月１４日（木） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【①緑
りょく

豆
とう

】です。 

 今日の「春雨
はるさめ

」は「緑
りょく

豆
とう

春雨
はるさめ

」で、緑
りょく

豆
とう

やえ

んどう豆
まめ

のでんぷん質
しつ

から作
つく

られています。他
ほか

に、

じゃがいもやさつまいものでんぷん質
しつ

から作
つく

られ

る春雨
はるさめ

もあります。 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

今日
き ょ う

のリンゴは青森県産
あおもりけんさん

の「みきライフ」です。 

よく手
て

を洗
あら

ったことを確認
かくにん

してから食
た

べましょ

う。そして、いつものようにおしゃべりをしない

で食べましょう！ 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

今日
き ょ う

のスープに入
はい

っている「春雨
はるさめ

」は何
なに

からで

きているでしょうか？ 

①緑
りょく

豆
と う

  ②じゃがいも  ③さつまいも 

 

スープ 
ぶたキムチどん 

リンゴ 


