
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

Ａ+6 え 

 

《こんだて》 

●ご飯
はん

 

●おかかふりかけ 

●ホキの野菜
や さ い

あんかけ 

●けんちん汁
じる

 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

  

 

 

１０月 ７日（木） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【①深
ふか

いところ】です。 

ホキは海
うみ

の深
ふか

いところにいる魚
さかな

です。 

歯
は

が鋭
するど

く、イワシやイカなどを食
た

べている

そうです。南 半 球
みなみはんきゅう

でよく捕
と

れる魚
さかな

です。 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

今日
き ょ う

の「ホキの野菜
や さ い

あんかけ」は、唐
から

揚
あ

げ

にしたホキ（魚
さかな

）の上
うえ

にとろみのある野菜
や さ い

ソ

ースをかけました。 

骨
ほね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう！ 

 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

ホキは海
うみ

のどのあたりにいるでしょうか？ 
 

①深
ふか

いところ   ②浅
あさ

いところ 

 

けんちん 

じる 

 
ごはん 

ふりかけ 

 
ホキ 


