
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

Ａ+6 

 

《こんだて》 

●チャーハン 

●とうふとこまつなの 

ちゅうかスープ 

●かぼちゃマフィン 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

９月２４日（金） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【②夏
なつ

】です。 

かぼちゃは、ハロウィンや冬至
と う じ

などでよく目
め

に

するので、秋
あき

から冬
ふゆ

が旬
しゅん

だと思
おも

われがちですが、

実
じつ

は夏
なつ

ごろにたくさん収穫
しゅうかく

される野菜
や さ い

です。長
なが

く

保
ほ

存
ぞん

することが出来
で き

るので、秋
あき

や冬
ふゆ

などにもよく

食
た

べられています。 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

今日
き ょ う

のチャーハンの具
ぐ

は、焼
や

き豚
ぶた

、人参
にんじん

、しい

たけ、玉
たま

ねぎ、長
なが

ねぎ、グリンピースです。 

みじん切
ぎ

り（小
ちい

さく切
き

る切
き

り方
かた

）にしてありま

すのでよく見
み

てみましょう。 

 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

かぼちゃの旬
しゅん

は、いつでしょう？ 

①春
はる

  ②夏
なつ

  ③秋
あき

  ④冬
ふゆ

 

 

スープ 

 

マフィン 

 

チャーハン 


