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《こんだて》 

●スパゲティ 

ビーンズミート 

●フレンチサラダ 

●りんご 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

９月 ２２日（水） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【③みきライフ】です。 

「みきライフ」は「千秋
せんしゅう

」と「つがる」から生
う

ま

れたりんごです。甘味
あ ま み

と酸味
さ ん み

のバランスがとれて

いて、シャキッとした歯
は

ごたえが特徴
とくちょう

です。 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

スパゲティビーンズミートは、肉
にく

や野菜
や さ い

や豆
まめ

の 

入
はい

ったソースをパスタにかけます。一皿
ひとさら

で、多
おお

くの

種類
しゅるい

の栄養
えいよう

がとれる献立
こんだて

です。 

味
あじ

わって食
た

べましょう！ 

 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

今日
き ょ う

のりんごの種類
しゅるい

は何
なに

でしょうか？ 

 

①ふじ   ②つがる   ③みきライフ 

 

りんご 

 

サラダ スパゲティ 


