
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

Ａ+6 え 

 

《こんだて》 

●ハヤシライス 

●コールスローサラダ 

●りんご 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

  

 

 

９月 １４日（火） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【②食
た

べ始
はじ

めた後
あと

のお皿
さら

】です。 

 今
いま

は感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しているので、流行
りゅうこう

する前
まえ

までとは給 食
きゅうしょく

の「ルール」が変
か

わっています。

感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

するために守
まも

りましょう。 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

「ハヤシライス」はヨーロッパが発 祥
はっしょう

です。ト

マトベースで和
あ

えた具材
ぐざい

をソースなどで煮込
に こ

み、ご

飯
はん

にかけたもののことを指
さ

します。トマトの酸味
さんみ

と

ソースの甘味
あまみ

でまろやかな味
あじ

に仕上
し あ

げました。 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

 おかわりをよそってはいけないのは次
つぎ

のうちど

れでしょうか？ 

① 食
た

べる前
まえ

のお皿
さら

 

② 食
た

べ始
はじ

めた後
あと

のお皿
さら

 

③ 予備
よ び

のお皿
さら

 
 

 
りんご 

サラダ ハヤシライス 


