
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

Ａ+6 

 

＜こんだて＞ 

●ワカメごはん 

●かんこくふう 

ピリからにくじゃが 

●トックスープ 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

９月 ８日（水） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【③片栗
かたくり

粉
こ

】です。 

片栗
かたくり

粉
こ

は本来
ほんらい

カタクリの根
ね

からとったでん粉
ぷん

の

ことをいいますが、生産量
せいさんりょう

が少
すく

ないので、現在
げんざい

多
おお

くはジャガイモのでん粉
ぷん

を使
つか

って作
つく

っています。 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

トックスープの「トック」は、朝鮮
ちょうせん

のおもちで

す。日本
に ほ ん

のおもちはもち米
ごめ

を使
つか

いますが、「トック」

はうるち米
まい

を使うことが多
おお

いです。うるち米
まい

からで

きたおもちはもち米
ごめ

からできたおもちに比
くら

べて、

形
かたち

が崩
くず

れにくく味
あじ

がしみやすいです。 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

今日
き ょ う

のトックスープのとろみは何
なに

でつけたで

しょうか？ 

 

①小麦粉
こ む ぎ こ

    ②米
こめ

    ③片栗
かたくり

粉
こ

 

スープ 

  

にくじゃが 

ごはん 


