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《こんだて》 

●スタミナどん 

●わかめスープ 

●ぶどうゼリー 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

９月 ３日（金） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【②９０ m l
ミリリットル

】です。 

 ５００ m l
ミリリットル

のペットボトルを思
おも

い浮
う

かべてみ

ましょう。今日
き ょ う

のカップが約
やく

５個
こ

と半分
はんぶん

で、 

５００ m l
ミリリットル

のペットボトル１本分
ぽんぶん

になります。 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

について♪ 

「スタミナ」には、体力
たいりょく

や持久力
じきゅうりょく

という意味
い み

が

あります。豚肉
ぶたにく

にはスタミナをアップさせる栄養素
えいようそ

がたくさん含
ふく

まれています。しっかり食
た

べて、スタ

ミナをつけましょう！ 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

今日
き ょ う

のぶどうゼリーが入っているカップに水
みず

を

入
い

れると、何
なん

m l
ミリリットル

入
はい

るでしょうか？ 

 

①４０ m l
ミリリットル

 ②９０ m l
ミリリットル

 ③１２０ m l
ミリリットル

 

 

ゼリー 

 

スープ 

 

スタミナどん 


