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《こんだて》 

●きなこトースト 

●クリームシチュー 

●れいとうみかん 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

９月 ２日（木） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【①大豆
だ い ず

】です。 

「きなこ」は大豆
だ い ず

を炒
い

って粉
こな

にしたものです。 

タンパク質
しつ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれているほか、ビタミン

やミネラルもバランスよく含
ふく

まれているので、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれる食品
しょくひん

です。 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

今日
きょう

から 2学期
がっき

の 給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります！ 

今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

は「決
き

められた時間
じ か ん

で食
た

べ

よう」です。 

決
き

められた時間
じ か ん

で食
た

べるために、お話
はなし

をしない

で準備
じゅんび

をしましょう！ 

 《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

  「きなこ」は何
なに

から作
つく

られるでしょうか？ 

①大豆
だ い ず

     ②米
こめ

    ③小麦粉
こ む ぎ こ

 

クリーム 

シチュー 

 

きなこトースト 

れいとうみかん 


