
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

Ａ+6 え 

 

《こんだて》 

●うなぎのかばやきどん 

●とうふとえのきの 

すましじる 

●かわちばんかん 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

７月１９日（月） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【③７０回
かい

】です。 

 みなさんはどの献立
こんだて

が好
す

きでしたか？ 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も規則正
きそくただ

しく食事
しょくじ

をとり、また２学期
が っ き

に

元気
げ ん き

な姿
すがた

で登校
とうこう

しましょう！ 

 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

今日
き ょ う

は「土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

メニュー」です。「土用
ど よ う

」

といわれる暦
こよみ

の日
ひ

は、春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

・冬
ふゆ

にあります。   

今年
こ と し

の夏
なつ

の土用
ど よ う

は、7月
がつ

28日
にち

です。 

夏
なつ

の土用
ど よ う

には、厳
きび

しい暑
あつ

さに負
ま

けないよう「う」

のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。今日
き ょ う

は骨
ほね

に気
き

を付
つ

けてうなぎを食
た

べましょう！ 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

一
いち

学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

回数
かいすう

は何回
なんかい

だったでしょうか？ 

①６０回
かい

   ②６５回
かい

   ③７０回
かい

 

 

 すましじる 

 

かばやきどん 

かわちばんかん 


