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《こんだて》 

●キムチチャーハン 

●ポテトもち 

●ぐだくさんスープ 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 

７月１６日（金） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【②片栗
かたくり

粉
こ

】です。 

片栗
かたくり

粉
こ

には食
た

べ物
もの

を固
かた

まりやすくする作用
さ よ う

があります。今日
き ょ う

は蒸
む

したじゃがいもをつぶ

した後
あと

、片栗
かたくり

粉
こ

と調味料
ちょうみりょう

をまぜて小判型
こばんがた

に作
つく

りました。 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

キムチチャーハンは、もともとは韓国
かんこく

で食
た

べられていたお料理
りょうり

です。 

今日
き ょ う

のキムチチャーハンはキムチを刻
きざ

んで

あるので、とても食
た

べやすいですよ！ 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

ポテトもちがくずれないようにじゃがいも

に混
ま

ぜているものは何
なん

でしょうか？ 

①サラダ油
あぶら

  ②片栗
かたくり

粉
こ

  ③パン粉
こ

 

スープ 

 

 

チャーハン 

 

ポテトもち 

のり 


