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《こんだて》 

●ジャージャーめん 

●とうふとこまつなの 

ちゅうかスープ 

●スイカ 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

７月 １４日（水） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【①木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

】です。 

木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

はしっかりとした食感
しょっかん

があるのに対
たい

し、絹
きぬ

ごし豆腐
ど う ふ

はなめらかな食感
しょっかん

です。高野豆腐
こ う や ど う ふ

は、豆腐
と う ふ

を冷凍
れいとう

・乾燥
かんそう

させたもので、煮物
に も の

に適
てき

し

ています。 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

「ジャージャーめん」はゆでた中華
ちゅうか

めんに肉
にく

み

そをかけて食
た

べます。「肉
にく

みそ」は豚
ぶた

ひき肉
にく

を炒
いた

め

て、みじん切
ぎ

りにした長
なが

ねぎやしょうが、にんに

く、しいたけをみそやトウバンジャンなどで味付
あじつ

けをしました。 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

中華
ちゅうか

スープに使
つか

っている豆腐
と う ふ

は、次
つぎ

のうちどれ

でしょう？ 
 

①木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

  ②絹
きぬ

ごし豆腐
ど う ふ

  ③高野豆腐
こ う や ど う ふ

 

 

スープ 

 

ジャージャー

めん 

スイカ 


