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《こんだて》 

●ちらしずし 

●とりにくのてりやき 

●そうめんじる 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

７月 ７日（水） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【①砂糖
さ と う

】です。 

 すし飯
めし

は、酢
す

と塩
しお

と砂糖
さ と う

を合
あわ

せた「すし酢
ず

」を

ご飯
はん

に混
ま

ぜて、うちわなどで冷
さ

ましながらつくり

ます。 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

７月
がつ

７日
な の か

は、「七夕
たなばた

」です。七夕
たなばた

は、「おりひめ」

と「ひこぼし」が年
ねん

に 1回
かい

会
あ

える日
ひ

です。夜
よる

までに

晴
は

れるとよいですね☆☆ 

今日
き ょ う

は七夕
たなばた

にちなんで、そうめん汁
じる

に「星
ほし

の麩
ふ

」

が入
はい

っています！ 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

 今日
き ょ う

のちらしずしは、ご飯
はん

がすし飯
めし

です。 

今日のすし飯
めし

に入れた調味料
ちょうみりょう

は「酢
す

」と「塩
しお

」と

何
なに

でしょうか？ 

①砂糖
さ と う

   ②しょうゆ   ③みそ 

ちらしずし 

 

とりにく 

 

そうめん

じる 

 


