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《こんだて》 

●ひじきごはん 

●ちくわのにしょくあげ 

（あおのり・チーズ） 

●はくさいのぽんずあえ 

●えのきのみそしる 

● 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

６月 ２９日（火） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【①縄文
じょうもん

時代
じ だ い

】です。 

縄文
じょうもん

時代
じ だ い

の遺跡
い せ き

の発掘物
はっくつぶつ

にひじきと思
おも

われる

海藻
かいそう

が付着
ふちゃく

していたことから、その時代
じ だ い

から食
た

べ

られていたといわれています。 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

「ひじき」は油
あぶら

と一緒
いっしょ

にとると、風味
ふ う み

が良
よ

くな

り、カルシウムを吸 収
きゅうしゅう

しやすくなります。 

今日
き ょ う

のひじきごはんは、ひじきを他
ほか

の具
ぐ

と一緒
いっしょ

に

油
あぶら

でいためて、ごはんに混
ま

ぜました。 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

日本
に ほ ん

でひじきはいつごろから食
た

べられていたで

しょうか？ 

①縄文
じょうもん

時代
じ だ い

 ②室町
むろまち

時代
じ だ い

 ③江戸
え ど

時代
じ だ い

 

 

ひじき 

ごはん 

 

 

ちくわ 

ぽんずあえ 

みそしる 


