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《こんだて》 

●ごはん 

●ホキのあずまに 

●おひたし 

●はっとじる 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

６月 １８日（金） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【③宮城県
みやぎけん

】です。 

小麦粉
こ む ぎ こ

に水
みず

を加
くわ

えて練
ね

ってゆでたものを「はっ

と」と言
い

います。昔
むかし

、この料理
りょうり

がおいしいので農民
のうみん

が小麦
こ む ぎ

作
づく

りに精
せい

をだしすぎて米
こめ

作
づく

りがおろそかに

ならないように、この料理
りょうり

を食
た

べることを「ご法度
は っ と

（禁止
き ん し

）」したことからこの名前
な ま え

がつきました。 

きょうの給食
きゅうしょく

について♪ 

 「ホキのあずま煮
に

」は油
あぶら

で揚
あ

げたホキに甘
あま

じょ

っぱいタレをからめて作
つく

りました。 

 「あずま煮
に

」の名前
な ま え

について、「関東
かんとう

」のしょう

油
ゆ

を使
つか

っているので「東
あずま

煮
に

」となったという説
せつ

が

あります。 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

「はっと汁
じる

」は何
なに

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

でしょうか？ 
 

① 岩手県
いわてけん

   ②青森県
あおもりけん

   ③宮城県
みやぎけん

 

 

はっとじる 

 

ごはん 

ホキ 

おひたし 


