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《こんだて》 

●とりごはん 

●さつまあげと 

やさいのうまに 

●たまねぎと 

こまつなのみそしる 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

６月 １６日（水） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【③もも】です。 

鶏
とり

のもも肉
にく

は、筋肉
きんにく

が多
おお

く、うまみとコクがあ

る部位
ぶ い

です。タンパク質
しつ

や脂肪
し ぼ う

、鉄
てつ

などの栄養
えいよう

を

とることができます。 

きょうの給 食
きゅうしょく

について♪  

今日
き ょ う

は和食
わしょく

の献立
こんだて

です。ご飯
はん

とおかずをバランス

よく食
た

べましょう。 

今日
き ょ う

も手
て

をよく洗
あら

い、お 話
はなし

をしないで 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう。 
 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

今日
き ょ う

のご飯
はん

に入
はい

っている鶏肉
とりにく

は、次
つぎ

のうち、ど

の部分
ぶ ぶ ん

でしょう？ 

 

① 手羽
て ば

     ②胸
むね

     ③もも 

 

うまに 

 

みそしる とりごはん 

 


