
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

Ａ+6 え 

 

《こんだて》 

●ごもくうどん 

●レバーとじゃがいもの 

こうみあげ 

●れいとうりんご 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

  

 

 

６月 1５日（火） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【①大地
だ い ち

のりんご】です。 

ビタミンという栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

なじゃがいもは、

果物
くだもの

のリンゴに例
たと

えて呼
よ

ばれています。特
とく

に、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つビタミンＣ
シー

が多
おお

く含
ふく

まれています。 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

レバーは栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

です。特
とく

に鉄分
てつぶん

を取ることが

できます。「香味
こ う み

揚
あ

げ」はにんにくやカレーの味
あじ

を

つけていますから、食
た

べやすいですよ。残
のこ

さないで

食
た

べましょう。 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

フランスではジャガイモのことをなんと呼
よ

んで

いるでしょう？ 

 

①大地
だ い ち

のりんご ②大地
だ い ち

のぶどう ③大地
だ い ち

のバナナ 

 

れいとうりんご 

こうみあげ うどん 


