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《こんだて》 

●こうやどうふの 

そぼろどん 

●わかめとじゃがいもの 

みそしる 

●かわちばんかん 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

６月 １４日（月） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは、【③熊本県
くまもとけん

】です。 

「河内晩柑
かわちばんかん

」は昭和
しょうわ

１０年
ねん

ごろ、熊本県
くまもとけん

で発見
はっけん

さ

れました。 

ちなみに、今日
き ょ う

の河内晩柑
かわちばんかん

の産地
さ ん ち

は、愛媛県
えひめけん

です。 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

について♪ 

 「高野豆腐
こ う や ど う ふ

のそぼろ丼
どん

」には、高野豆腐
こ う や ど う ふ

やひき肉
にく

、

野菜
や さ い

が入っています。 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

はタンパク質
しつ

などの栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

で、

免疫力
めんえきりょく

アップにも効果
こ う か

があります。きちんと食
た

べ

て、強
つよ

いからだを作
つく

りましょう！ 

 
《今日

き ょ う

の問題
もんだい

》 

「河内晩柑
かわちばんかん

」は最初
さいしょ

何
なに

県
けん

で発見
はっけん

されたでしょう

か？ 

①愛媛県
えひめけん

   ②栃木県
と ち ぎ け ん

   ③熊本県
くまもとけん

 

かわち 

ばんかん 

 

そぼろどん 

 

みそしる 

 


