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《こんだて》 

●ゆかりごはん 

●イカのかりんとうあげ 

●ごまあえ 

●ごじる 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

６月 ４日（金） 

  食器
し ょ っ き

の配置
は い ち

 の仕方
し か た

です。 

 

量
りょう

 や 使用
し よ う

食器
し ょ っ き

 については、 

各階
か く か い

のサンプルを見
み

て 

盛
も

り付
つ

けてくださいね。  

こたえは【③鹿児島県
か ご し ま け ん

】です。 

 「呉
ご

汁
じる

」は鹿児島県
か ご し ま け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

水
みず

に浸
ひた

した大豆
だ い ず

をすりつぶしたものが入
はい

ったみそ

汁
しる

です。歯
は

をつくるもとになるカルシウムもたく

さんとれます！ 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

について♪ 

6月
がつ

４
よっ

日
か

から6月
がつ

１０
と お

日
か

は歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

で

す。しっかりとよく噛
か

んで食
た

べてくださいね。 

よく噛
か

むと、唾液
だ え き

がたくさんでるので、虫歯
む し ば

の

予防
よ ぼ う

にもなりますよ！ 

《今日
き ょ う

の問題
もんだい

》 

「呉
ご

汁
じる

」は何
なに

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

でしょうか？   

 

①青森県
あおもりけん

  ②千葉県
ち ば け ん

  ③鹿児島県
か ご し ま け ん

 

ごじる 

 

イカ 

ゆかり 

ごはん 

 

ごまあえ 


