
時間 １８（月） １９（火） ２０（水） ２１（木） ２２（金）

動画配信日 動画配信日 動画配信日 動画配信日

～８：４０

1校時 ８：４５～
９：３０

2校時 ９：３５～
１０：２０

中休み
１０：２０～
１０：４０

3校時 １０：４０～
１１：２５

4校時 １１：３０～
１２：１５

給食
１２：１５～
１２：５５

放
課
後

✩…NHK　for Schoolやおはようスクールの動画を活用しましょう。

✩…時間割どおりにすすめられないことがあっても大丈夫です。
✩…◎は学習のめあて、※は課題となります。
✩…指定されていない課題には取り組まないでください。

【国語】
・教科書とプリントを用意
して、動画を見ながら学
習しましょう。
「ひらがなの書き方」
「も、う」
◎動画で筆順を確認しな
がらていねいに書く。
※ひらがなプリント
「音読　うたにあわせてあ
いうえお」
◎大きな声ではっきりと
読む。
※音読カード

【国語】
・教科書とプリントを用意し
て、動画を見ながら学習し
ましょう。
「ひらがなの書き方」
「の、い」
◎動画で筆順を確認しなが
らていねいに書く。
※ひらがなプリント
「音読　うたにあわせてあ
いうえお」
◎大きな声ではっきりと読
む。
※音読カード

【国語】
・教科書とプリントを用意し
て、動画を見ながら学習しま
しょう。
「ひらがなの書き方」
「こ、り」
◎動画で筆順を確認しなが
らていねいに書く。
※ひらがなプリント
「音読　うたにあわせてあい
うえお」
◎大きな声ではっきりと読
む。
※音読カード

【国語】
・教科書とプリントを用意し
て、動画を見ながら学習し
ましょう。
「ひらがなの書き方」
「け、に」
◎動画で筆順を確認しな
がらていねいに書く。
※ひらがなプリント
「音読　あさのおひさま」
◎大きな声ではっきりと読
む。
※音読カード

【国語】
・教科書とプリントを用意
して、動画を見ながら学習
しましょう。
「ひらがなの書き方」
「た、ん」
◎動画で筆順を確認しな
がらていねいに書く。
※ひらがなプリント
「音読　あさのおひさま」
◎大きな声ではっきりと読
む。
※音読カード

【算数】
・教科書を用意して、動画を
見ながら学習しましょう。
「数字の書き方」
教科書８～１０ページ
◎書き順に気を付けて丁寧
に書く。
※教科書８、９、１０ページに
書き込みます。

【算数】
・教科書と計算ドリルを用
意して、動画を見ながら学
習しましょう。
「５はいくつといくつ」
教科書１１～１３ページ
◎５の構成を理解する。
※教科書１１～１３ページ
に書き込みます。
※計算ドリル4⃣

【算数】
・教科書を用意して、動画
を見ながら学習しましょ
う。
教科書１４～１９ページ
「おなじかずのなかまをさ
がそう」
◎６～１０のものの数を数
えることができる。
※教科書１４～１９ページ
に書き込みます。

予定

１ねんせいのみなさん、おげんきですか。
おべんきょう　がんばっていますか。
こんしゅうも　がくしゅうを   すすめていきましょう。

NHK　for School
国語　おはなしのくに
生活　おばげの学校　たんけんだん「わたしのたいせつなあさがお」
道徳　ざわざわ森のがんこちゃん

【生活】
・動画を見ながら学習しま
しょう。
「がっこうたんけん」
◎学校の様子を知ろう。

【算数】
「数字の書き方」
◎書き順に気を付けて丁
寧に書く。
※計算ドリルノート
３ページ

【チャレンジタイム】
・家族のためにできるお手伝いをしましょう。
・読書や音読など、自分でできることを考えて取り組みましょう。
・できる人は、周りの人と１ｍ以上距離をとって、運動しましょう。（なわとび、ストレッチなど）
・夜更かしせずに、しっかり睡眠をとりましょう。

休けい

今週の予定（５/１８～２２）

昼食・昼休み

・毎朝７時半までには起きます。
・健康観察カードを書きます。

・朝ごはんをしっかり食べます。

【算数】
・教科書と計算ドリルを用
意して、動画を見ながら学
習しましょう。
「おなじかずのなかまをさ
がそう」
教科書２～７ページ
◎１～５のものの数を数え
ることができる。
※教科書２～７ページに書
き込みます。
※計算ドリル2⃣　3⃣


