
時間 １１（月） １２（火） １３（水） １４（木） １５（金）

動画配信日 動画配信日

～８：４０

1校時 ８：４５～
９：３０

2校時 ９：３５～
１０：２０

中休み
１０：２０～
１０：４０

3校時 １０：４０～
１１：２５

4校時 １１：３０～
１２：１５

昼食 １２：１５～
１２：５５

放
課
後

✩…NHK　for Schoolやおはようスクールの動画を活用しましょう。

✩…時間割どおりにすすめられないことがあっても大丈夫です。

NHK　for School
国語　おはなしのくに
生活　おばけの学校　たんけんだん「わたしのたいせつなあさがお」
道徳　ざわざわ森のがんこちゃん

【算数】
「数字の書き
方」
「１、２、３」
・動画を見て、
書き順に気を
付けて、丁寧
に書く。

※すうじプリン
ト

【チャレンジタイム】
・家族のためにできるお手伝いをしよう。
・読書や音読など、自分でできることを考えて取り組みましょう。
・できる人は、周りの人と１ｍ以上きょりをとって、運動しよう。（なわとび、ストレッチな
ど）
・夜更かしせずに、しっかり睡眠をとりましょう。

休けい

第１学年　今週の予定（５/１１～１５）

昼食・昼休み

・毎朝7時半までには起きます。
・健康観察カードを書きます。

・朝ごはんをしっかり食べます。

【算数】
「数字の書き
方」
「４、５」
・動画を見て、
書き順に気を
付けて丁寧に
書く。

※すうじプリン
ト

【国語】
「線なぞり」
・よい姿勢・正
しい鉛筆の持
ち方で丁寧に
線をなぞる。

※せんなぞり
プリント

【国語】
「ひらがなの書
き方」
「く、へ」
・動画で筆順を
確認しながらて
いねいに書く。
※ひらがなプリ
ント

予定

【国語】
「ひらがなの書
き方」
「て、そ」
・動画で筆順を
確認しながらて
いねいに書く。
※ひらがなプリ
ント

【国語】
「ひらがなの書
き方」
「と、ひ」
・動画で筆順を
確認しながらて
いねいに書く。
※ひらがなプリ
ント

【国語】
「ひらがなの書
き方」
「つ、し」
・動画で筆順を
確認しながらて
いねいに書く。
※ひらがなプリ
ント

【算数】
「数字の書き
方」

・書き順に気を
付けて丁寧に
書く。

※計算ドリル
ノート
１～２ページ

【算数】
「数字の書き
方」
「６、７」
・動画を見て、
書き順に気を
付けて、丁寧
に書く。

※すうじプリン
ト

【算数】
「数字の書き
方」
「８、９、１０、０」
・動画を見て、
書き順に気を
付けて丁寧に
書く。

※すうじプリン
ト


