
※免疫力を高めるためにも、夜ふかしせずに、しっかり睡眠をとりましょう。

自　学

やったことを
書きましょう。

就寝時刻

家の人のサイン 　

音　読
見立てる

（教４６ページ～）

１回

見立てる
１回

見立てる
１回

言葉の意味が
分かること

（教４８ページ～）

１回

言葉の意味が
分かること

１回

学習予定
学校からの

動画配信授業の
予定です。

視聴したら、□に
チェックしましょう。

　ホームページに

　 課題配信あり

□国語
□算数
□理科
□社会

□習字
□算数
□社会

□音楽
□家庭科
□図工
□外国語

□国語
□算数
□理科
□社会

□国語
□算数
□社会

（　１９　日） （　２０　日） （　２１　日） （　２２　日） （　２３　日）

起床時刻

５
年

※毎朝、決まった時間に起きましょう。起きたら健康カードを書き、朝ご飯をしっかり食べましょう。

月 火 水 木 金 土
（　１８　日）

名前




